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				Hoppla! Diese Seite konnte leider nicht gefunden werden.

	

	
	
		Es sieht so aus, als ob an dieser Stelle nichts gefunden wurde. Wie wäre es mit einer Suche?
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		Adresse
			Käthe-Kollwitz-Ufer-79

01309 Dresden



			

		
		Kontaktzeiten
			Montag – Freitag

12:00 – 13:00



			

		
		Kontakt
			Mobil: 0171 60 71 485

Email: info@yogadorit.de



			

		
		

	
    
		
    
        
            Dieser kleine Flow kräftigt deine Körpermitte, f
            	                    [image: Dieser kleine Flow kräftigt deine Körpermitte, fördert die Flexibilität in deinen Seiten und entwickelt damit deine „core stability“!   PRAXISTIPPS - Aktiviere beim Üben immer wieder bewusst deinen Beckenboden. - Prüfe, ob du gleich die gesamte Sequenz üben möchtest oder sie „step by step“  entwickelst.  . Viel Freude beim Ausprobieren und Üben und schreib mir gern, wie du zurechtkommst.  OM SHANTI!🕊️🙋🏻♀️ . Wenn dir dieser Beitrag gefällt, dann freue ich mich über deine Rückmeldung mit ❤️ oder einen  Kommentar und darüber, wenn du  diesen Beitrag speicherst oder teilst. Vielen Dank.  . . . #corestability #namaste #yogatime #yogi  #yogatips #yogapractice  #yogainspiration #yogaeveryday  #yogaforall  #yogaforeveryone #yogaforlife  #antistress #entspannung #relax #achtsamkeit #awareness #gesund #health #atem #breath #body #soul #move #balance #harmony #happy #peace #love]
        
    



    
        
            Dem Angenehmen nicht zugewandt und dem Unangenehme
            	                    [image: Dem Angenehmen nicht zugewandt und dem Unangenehmen nicht abgewandt, lautet die Unterweisung für Gleichmut. (Pali) . . . #namaste #yogatime #yogi  #yogatips #yogapractice  #yogainspiration #yogaeveryday  #yogaforall  #yogaforeveryone #yogaforlife  #antistress #entspannung #relax #achtsamkeit #awareness #gesund #health #atem #breath #body #soul #move #balance #harmony #happy #peace #love]
        
    



    
        
            Manchmal darf es auch in der Yogapraxis ein bissch
            	                    [image: Manchmal darf es auch in der Yogapraxis ein bisschen mehr sein. Im Falle dieser kleinen Übungsfolge mehr Feuer und mehr Kraft.  . PRAXISTIPPS - Achte beim Üben auf eine stabile Körpermitte.  - Finde über die Anzahl der Wiederholungen in ein gutes mittleres Maß der Herausforderung. . Viel Freude beim Ausprobieren und Üben. Schreib mir gern, ob du es ausprobiert hast und wie du zurechtkommst.  OM SHANTI!🕊️🙋🏻♀️ . Wenn dir dieser Beitrag gefällt, dann freue ich mich über deine Rückmeldung mit ❤️ oder einen  Kommentar und darüber, wenn du  diesen Beitrag speicherst oder teilst. Vielen Dank.  . . . #namaste #yogatime #yogi  #yogatips #yogapractice  #yogainspiration #yogaeveryday  #yogaforall  #yogaforeveryone #yogaforlife  #antistress #entspannung #relax #achtsamkeit #awareness #gesund #health #atem #breath #body #soul #move #balance #harmony #happy #peace #love]
        
    



    
        
            Alles Unbewusste neigt sich zur Erde, alles Bewuss
            	                    [image: Alles Unbewusste neigt sich zur Erde, alles Bewusste erhebt sich zum Licht.  Doch auch diese Bewegung zum Licht gründet auf bewussten irdischen Wurzeln.  . . . #namaste #erde #licht #yogatime #yogi #yogatips #yogainspiration #yogaeveryday  #yogaforall  #yogaforeveryone #yogaforlife #yogapractice  #antistress #entspannung #relax #achtsamkeit #awareness #gesund #health #atem #breath #body #soul #move #balance #harmony #happy #peace #love]
        
    



    
        
            Für diese kleine Balance- Herausforderung sucht e
            	                    [image: Für diese kleine Balance- Herausforderung sucht euch zur Unterstützung für den Anfang gern einen Platz, wo ihr euch ggf. mit der freien Hand festhalten könnt, z. B. an einer Wand oder nutzt eine Stuhllehne. . PRAXISTIPPS - Wählt einen festen Untergrund, vielleicht tretet ihr von eurer Matte auf den puren Boden.  - Richtet euren Blick über die gesamte Sequenz zum Boden hin in ca. 1-2 m Abstand aus.  - Achtet auf sichere Übergänge.  . Viel Freude beim Ausprobieren und Üben. Schreibt mir gern, wie ihr zurechtkommt.  OM SHANTI!🕊️🙋🏻♀️ . Wenn euch dieser Beitrag gefällt, dann freue ich mich über eure  Rückmeldung mit ❤️ oder einen  Kommentar und darüber, wenn ihr diesen Beitrag speichert oder teilt. Vielen Dank.  . . . #namaste #yogatime #yogi  #yogatips #yogapractice  #yogainspiration #yogaeveryday  #yogaforall  #yogaforeveryone #yogaforlife  #antistress #entspannung #relax #achtsamkeit #awareness #gesund #health #atem #breath #body #soul #move #balance #harmony #happy #peace #love]
        
    



    
        
            Der Körper ist der Übersetzer der Seele ins Sich
            	                    [image: Der Körper ist der Übersetzer der Seele ins Sichtbare.  Christian Morgenstern  . . . #namaste #yogatime #yogi #yogapose #yogatips #yogainspiration #yogaeveryday  #yogaforall  #yogaforeveryone #yogaforlife #yogapractice  #antistress #entspannung #relax #achtsamkeit #awareness #gesund #health #atem #breath #body #soul #move #balance #harmony #happy #peace]
        
    



    
        
            Heute möchte ich euch eine letzte Variante für d
            	                    [image: Heute möchte ich euch eine letzte Variante für diese Yogasequenz aus dem aufrechten Stand vorstellen.  . Vielleicht fallen euch noch andere mögliche Übungswege ein. Dann lasst mich das gerne wissen.  . PRAXISTIPP Übt langsam viel langsamer, als ich es in den Videos zeige.  Richtet euch in den Haltungen stabil ein und verweilt dann für einige Atemzüge.  Beobachtet! Wie fühlt sich der Körper an? Wie fließt der Atem? Seid ihr konzentriert bei der Sache?  . Viel Freude beim Ausprobieren und Üben. Schreibt mir gern, wie ihr zurechtkommt.  OM SHANTI!🕊️🙋🏻♀️ . Wenn dir dieser Beitrag gefällt, dann freue ich mich über deine Rückmeldung mit ❤️ oder einen  Kommentar und darüber, wenn du diesen Beitrag speicherst oder teilst. Vielen Dank.  . . . #namaste #yogatime #yogi #yogapose #yogatips #yogainspiration #yogaeveryday  #yogaforall  #yogaforeveryone #yogaforlife #yogapractice  #antistress #entspannung #relax #achtsamkeit #awareness #gesund #health #atem #breath #body #soul #move #balance #harmony #happy #peace #love]
        
    



    
        
            Oft im Leben beginnen Grenzen, sich plötzlich und
            	                    [image: Oft im Leben beginnen Grenzen, sich plötzlich und überraschend positiv zu verschieben, nicht weil wir „wollen“, sondern „lassen“.  . . . #namaste #yogatime #yogi #yogapose #yogatips #yogainspiration #yogaeveryday  #yogaforall  #yogaforeveryone #yogaforlife #yogapractice  #antistress #entspannung #relax #achtsamkeit #awareness #gesund #health #atem #breath #body #soul #move #balance #harmony #happy #peace]
        
    



    
        
            Namasté und los geht’s. 
Hier kommt noch eine k
            	                    [image: Namasté und los geht’s.  Hier kommt noch eine kleine Variante für die Yogasequenz aus dem aufrechten Stand.  . PRAXISTIPP Nutze gern Yogaklötze für trikonāsana (das Dreieck) und ardha chandrāsana (der Halbmond). Sicherheit geht vor Perfektion!  . Viel Freude beim Ausprobieren und Üben. Schreib mir gern, wie du zurechtkommst.  OM SHANTI!🕊️🙋🏻♀️ . Wenn dir dieser Beitrag gefällt, dann freue ich mich über deine Rückmeldung mit ❤️ oder einen  Kommentar und darüber, wenn du diesen Beitrag speicherst oder teilst. Vielen Dank.  . . . #namaste #yogatime #yogi #yogapose #yogatips #yogainspiration #yogaeveryday  #yogaforall  #yogaforeveryone #yogaforlife #yogapractice  #antistress #entspannung #relax #achtsamkeit #awareness #gesund #health #atem #breath #body #soul #move #balance #harmony #happy #peace #love]
        
    



    
        
            We are all souls walking each other home. 
.
Wir s
            	                    [image: We are all souls walking each other home.  . Wir sind alle Seelen, die einander nach Hause begleiten. Ram Dass . . . #namaste #yogatime #yogi #yogapose #yogatips #yogainspiration #yogaeveryday  #yogaforall  #yogaforeveryone #yogaforlife #yogapractice  #antistress #entspannung #relax #achtsamkeit #awareness #gesund #health #atem #breath #body #soul #move #balance #harmony #happy #peace #love]
        
    



    
        
            Auch diese kleine Variante verschiedener Standhalt
            	                    [image: Auch diese kleine Variante verschiedener Standhaltungen fördert und übt das Gleichgewicht zu halten und dabei kraftvoll und beweglich durch die Positionen zu fließen.  . PRAXISTIPP Auch hier gilt: Sicherheit vor Perfektion!  Übe für dich neue und herausfordernde Yogafolgen immer zuerst einige Runden wie eine Durchlaufprobe für ein Theaterstück, d. h. deute die Bewegungen lediglich an.  Achte dabei nicht nur auf die Haltungen, sondern genauso aufmerksam auf sichere Übergänge! Wenn das gut gelingt, beginne die einzelnen Haltungen korrekter auszuführen, sie länger zu halten und deinen Atem ins Üben einzufügen.  . Viel Freude beim Üben und schreib mir gern, wie du zurechtkommst.  OM SHANTI!🕊️🙋🏻♀️ . Wenn dir dieser Beitrag gefällt, dann freue ich mich über deine Rückmeldung mit ❤️ oder einen  Kommentar und darüber, wenn du diesen Beitrag speicherst oder teilst. Vielen Dank.  . . . #namaste #yogatime #yogi #yogapose #yogatips #yogainspiration #yogaeveryday  #yogaforall  #yogaforeveryone #yogaforlife #yogapractice  #antistress #entspannung #relax #achtsamkeit #awareness #gesund #health #atem #breath #body #soul #move #balance #harmony #happy #peace #love]
        
    



    
        
            Glück entsteht oft durch die Aufmerksamkeit in kl
            	                    [image: Glück entsteht oft durch die Aufmerksamkeit in kleinen Dingen.  Unglück oft durch die Vernachlässigung kleiner Dinge.  Wilhelm Busch . . . #namaste #yogatime #yogi #yogapose #yogatips #yogainspiration #yogaeveryday  #yogaforall  #yogaforeveryone #yogaforlife #yogapractice  #antistress #entspannung #relax #achtsamkeit #awareness #gesund #health #atem #breath #body #soul #move #balance #harmony #happy #peace #love]
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